Sozialraum- und familienorientierte Pflegearbeit zur Sicherung und Verbesserung der Realisierung, der Teilhabe,
und der Qualitat beteiligter Sorgepersonen und Sorgestrukturen

flachendeckende Versorgungsczuadr ga- - Schaffung einer (auch) digital gestiitzten Ubersichtskarte fiir
1. "Gemeindeschwestern" (CHN, APN, NAPa/EVA) Thiringen: "Who is Who" des Alterns und der Pflege fiir
2. reg. Pflegenetzwerke o. Pflegestiitzpunkte (§45c, SGB XI) Thiringen,
3. Arztassistent*innen (PA) Menschen mit geistiger Behinderung im Alter im Fokus,
4. AG_AT!"F' LSZ, STaI\_lI : Altersarmut, Bildung, D%versiqcét, Ageismus, gI]VIigration und Alter,
- Digitalisierung medizinischer Versorgung, Mobile Gewaltinformations-, pravention, Friihe Hilfen, Entwicklung
Versorgung, Krisenintervention (Notfallplatze, Barrierefreiheit: Kommunikation, Digitalisierung, bes. Lésungen
Nachtpflegepldtze, ambulante Notfallpflege), " Thiringer fur strukturschwache Regionen, Information u. Angebote
Pflegetelefon", Sicherstellung ambulanter Versorgung,, Prescribing Statuspassagen, reg. Aufbau von burgerschaftlichen
0. Hausarzte von sozialen Interventionen z.B. AGATHE Engagement,
- strateg. Entwicklung: Demenzversorgung, PR _
"Junge" Pflege & Pflege f. Menschen m. Organisations-, Strukturebene Strukturaufbau Angebote §71 SGB 12
bes. Herausforderungen
- "Thirg. Dokumentationsspakt" (runder
Tisch KV und Trager flir weniger Doku.)

Name: Kompetenz-, Beratungszentrum,
Stiftung, Servicesstelle, "Stabstelle,

Fachstelle Senioren-Pflege-Familie”,
Landespfiegebeauftragte,
Demografiebeauftragte,
Demografieministerium... Integrierte
Seniorenplanung auf Landes-
,Kommunalebene=Ziel: Struktur, Synergie,
Vernetzung, Austausch, Monitoring und
Umsetzung aller relevanter Akteur*innen
und Seniorenaktivitaten im jeweiligen
Planungsraum

- Zugang und Umsetzung der Mobilitét als Schliisselfaktor fiir - Labs und Projekte (Demenzdorf Thiringen) zur stukturierten
"gelingende" Alterungsprozesse und Primérfaktor der Prophylaxe Entwicklung von integrierten Wohnformen, Mit-Mach-

fiir gesundes Altern, Verkehrsinfrastrukturentwicklung, Heim,"Stammbulante” Angebote, Digitalisierung,
Initiierung, Erprobung und Evaluierung vielfaltiger (teilweise Infrastrukturevaluierung nach Kennzahlen, Angebote im Quartier:

bereits vorhandener) Projekte zur Mobilitat auf Mikro,Meso- GWA, Gemeindezentren, Wohnformen(mix)entwicklung,
,Makroebene bedarfsgerechte Wohnumfeldgestaltung mit altersgerechter Infra-,

betreuungsstruktur
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Sozialraum- und familienorientierte Pflegearbeit zur Sicherung und Verbesserung der Realisierung, der Teilhabe,
und der Qualitat beteiligter Sorgepersonen und Sorgestrukturen

- demografischer Wandel:
Anzahl dlterer Menschen und

Py Lebenserwartung steigt
- flr Tharingen konkret: Zahl
alterer Menschen steigt im Jahr
2040 auf 166,8 tausend

Personen, zum Vergleich: 2019

= 31,2 tausend Personen
(https://www.serviceagenturdemografie.de
/themenjahr/pflege-und-beruf/daten-zur-

Ind|V|due”e Versorgungs_ pflegesituation-in-thueringen)
Angebote P_achfrage an Zugange und strukturen und | | - Nechfrage an Betreuungs,

. . : osungen aus A bot h A bot Pflegearbeit steigt, bei
n|Edr|gSChwe”|g, der Gemeinde_ nge ote al:{C nge O e gleichzeitigem Wunsch nach
b : frei f & 4 vor allem fir Zukunft|g: Verbleib in vertrauter

arrlel_'_erfre_l, - Fami\enge; heterogene Gesundheit & IR (A 1 Haiser

e sundheitspflege * | pofnrriccamie | prophylaye und | | G

Zug-eSC nII er]‘, WaChSt Schwierigen Fammens Stem gesundheit-und-pflege.html)

”Brlng-Ku tur Zunehmend 144 o ", .. y ) ]

Zugangen starkend Agme e

Gesundheitssystem

- Orts-, Orientierungsverlust
Gesundheitsangebote

- Singularisierung Gesellschaft

- steigende, hohe Belastung
pflegende Angehorige
Wirksamste Entwicklungen und Herausforderungen

il
(vgl. u.a. Handler-Schuster, D., Budroni, H. (Hrsg.), Gemeinde- und Familiengesundheitspflege, Bern, 2023) o Pflexit , I\/Iangelversorgung
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Sozialraum- und familienorientierte Pflegearbeit zur Sicherung und Verbesserung der Realisierung, der Teilhabe,

und der Qualitat beteiligter Sorgepersonen und Sorgestrukturen

,Bringen statt Kommen*
flachendeckend — sozialraumorientiert - verpflichtend

Name: Kompetenz-, Beratungszentrum, Stiftung,
Servicesstelle, Stabstelle, “Fachstelle Senioren-Pflege-
Familie", Landespflegebeauftragte,
Demografiebeauftragte, Demografieministerium...

Beraten

e Gewalt Pflege
* Selbsthilfe

e Burgerschaft

* |ntergeneration
e Interkulturell

Initiieren
e Psychosoziale Beratung fur Care
Arbeitende
e Pflegetrainer*innen
e Notfallplan Pflege ...
e Wohnen, Gesundheit, Freizeit

Sammeln und Informieren
» |okale Initiativen und Angebote
e Best Practice
e Bedurfnislage pflegender
Familien in Tharingen evaluieren
e Tools
e Infokarte

Vernetzen
e Vernetzung: Umsetzungsebene
und politische Ebene
e Kommunikation: “Rein und
Raus” ... (dialogog)
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Sozialraum- und familienorientierte Pflegearbeit zur Sicherung und Verbesserung der Realisierung, der Teilhabe,
und der Qualitat beteiligter Sorgepersonen und Sorgestrukturen

Ziel
Aufbau flachendeckender und
verbindlicher
Altenhilfestrukturen fur
Thiringen: Aufbau, Ausbau
und Absicherung der
Altenhilfe in Thuringen

§ 71 SGB 12 ist Pflicht
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( Landesebene

- Recherchieren, sammeln,
strukturieren, darstellen von
bestehenden Angeboten

- Recherche und Ableitung von
Informationen aus Bspl.: AGAHTE
Evaluation, Altenhilfestrukturgesetz
Berlin, BAGSO, "Freie
Wohlfahrtspflege NRW"

- Evaluierung besonderer
vulnerabeler, belasteter und
versorgungsrelevanter Angebote
und Erbringer wie: Hauslicher
Pflege

- Erarbeitung von Mindeststandards
fur Strukturen und infrastrukturelle
Kriterien der Altenhilfe fir
Thiringen

"

Kommunnalebene \

- Etablierung flachendeckender
Althehilfeplanung und verbindlicher
Altenhilfestrukturen

- Informieren, sammeln, darstellen
vorhandener Lésungen und
Strukturen

- beraten, Materialen, Tool's fur
Sozialplanerisches Arbeiten im
Bereich Altenhilfe

- Beratungsanspriiche und
Beratungsstrukturvorschlage
unterbreiten

Paralleler
Strukturaufbau auf
kommunaler Ebene

und auf Landesebene



